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El presidente de la Asociacién de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Salamanca, Alfonso Gracia L i

«La solucion no esta en

Ademas, laasociacion, atien-
de aun millar de familiares de
enfermos de Alzheimer a quie-
nes «les ensefiamos a cuidar-
los, al tiempo que les damos ser-
vicios de apoyo psicologico, ju-
ridico y fisioterapéutico».

Centro de Referencia Estatal ~
El Centro de Referencia Esta-
tal de Atencion a Personas con
Enfermedad de Alzheimer y
otras Demencias, que el Minis-
terio de Trabajo y Asuntos So-
ciales construye en Salaman-
ca y cuya entrada en funciona-
miento estd prevista para las
proximas semanas, tiene el pa-
pel, explica Gracia, de «empu-
jar los campos de investiga-
cion y a la vez hacer de filtro,
yaque, lamentablementey aun-
que existe muchos estudios
ninguno prueba el origen y las
causas de la enfermedad. De
momento, existen tres medica-
mentos que retrasan entre uno
y dos afios la dolencia, y més de
veinte ensayos clinicos».

«Este centro sera —prosi-
gue— lo que entre todos haga-
mos», el edificio es importan-
te, pero no puede quedarse s6lo
ahi, ya que «tiene que ser punte-
ro en investigacion». «Ademas



la apertura de centros»

El presidente de AFA, Alfonso Gracia, considera que las claves para atajar la

enfermedad pasan por «la investigacion cientifica y el tratamiento».

Actualmente existen entre tres y cuatro mil proyectos de investigacion

TEXTO: NUNCHI PRIETO

Investigacién cientifi-
» ca, tratamiento y cura-
cion» son, a juicio de
. Alfonso Gracia, presi-
* dente de la Asociacién
de Familiares de Enfermos de
Alzheimer de Salamanca
(AFA) las claves para hacer
frente a «una enfermedad que
es capaz de arruinar al pais»,
ya que su coste supera en los
paises desarrollados el que su-
ponen el cancer y las enferme-
dades coronarias, y que cada
dos segundos se diagnostica
un caso en el mundo.

El avance de las sociedades
en los paises denominados del
Primer Mundo esta haciendo
que la esperanza de vida se
alargue, en mas de 80 afios pa-
ralos hombres ¥ en 86 para las
mujeres, y en consecuencia la
solucion no pasa por abrir cen-
tros, que, por otrolado, «bienve-
nidos sean» asegura Gracia, si-
no en «buscar las causas y en
saber de verdad de qué se esta
hablando», dado que en los mo-
mentos actuales estan contabi-

lizadas mas de cincuenta de-
mencias distintas «que no ten-
drian mayor importancia sino
fuera por la dimension y por-
que todos somos gruposde ries-
go. De hecho, en personas con
maés de 80 afios 1a probabilidad
de sufrirlas es del 40 por cien-
ton.

Gracia es tajante al afirmar
que el Alzheimer «no se sabe
Su causa, no se curay no existe
tratamiento eficaz» y ademas
esta generando «un excelente
negocio de la industria farma-
céutica» como lo prueba el he-
cho de que actualmente «exis-
ten entre 3.000 y 4.000 proyec-
tos de investigacion» y que al
congreso mundial que este afio
se celebrara en Chicago se pre-
vé que asistan mas de 5.000
cientificos.

El centro que AFA tiene en
Salamanca atiende a 300 enfer-

mos ‘al afio entre temporales,
continuados y asistencia a do-

micilio, de los 5.000 que estan’

contabilizados en la provincia
—en el conjunto del pais exis-
ten 250 asociaciones y 600.000
pacientes—.

Una plantilla proximaal cen-
tenar de trabajadores, todos
ellos titulados y en constante
formacion, presta sus servi-
cios en unas dependencias en
las que no sélo se proporciona
asistencia sanitaria, sino tam-
bién terapéutica.

«En la residencia —asevera
el presidente— no tenemos a
ningin enfermo encamado, ni
atado, nilesuministramos dro-
gas, sino que hacemos terapias
para que mantengan sus capa-
cidades. No curamos a nadie,
pero damos calidad de vida du-
rante los afios que sean necesa-
rios»,

la Asociacion de Familiares de Enfermos
de Alzheimer de Salamanca atiende a 300
enfermos al aiio, de los 5.000 que estan

contabilizados en la provincia

el 1Nstituilo 4o IzNculociciiClas
también va a ser fundamental,
aligual que las dos universida-
des. Es preciso que entre todos
empujemos la investigacion y
que se hagan redes de colabora-
¢ién con paises como Japon, Es-
tados Unidos, Reino Unido y
Francia, entre otros, para
intercambiar experiencias y
conocimientos».

Catorce millones de euros
Elministrode Trabajoy Asun-
tos Sociales, Jestis Caldera, ex-
plico en su taltima visita a las
obras que el Centro de Referen-
cia Estatal de Atencion a Perso-
nas con Enfermedad de Alzhei-
mer y otras Demencias, que
cuenta una inversion de 14 mi-
llones de euros y una prevision
de creacion de empleo de 200
puestos de trabajo, tendra sus
principales lineas de actua-
cién en la investigacion de
I+D+1,1a gestion deredes de ex-
pertos, la atencion residencial
y la innovacion electronica.

Asimismo, ofreceraunservi-
cio de informacion a través de
la web, realizara distintas jor-
nadas de difusion y contara
con una escuela de cuidadores
que se desarrollara en colabo-
racion con las asociaciones y
ONGs del sector de forma pre-
sencial y on-line, y también
creard una escuela defamilias
para facilitar informacién y
apoyos en las distintasfases de
la enfermedad, asesorarles en
las pautas de comportamiento
durante las visitas con el pa-
ciente y prepararles paralaeta-
pa avanzada del Alzheimer.



